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Carolina Pharma® Folic Acid 

Active Ingredients:  

Folic Acid (Vitamin B9) 

Other Ingredients:  

Microcrystalline cellulose, 

Magnesium stearate, Silicon 

dioxide, Croscarmellose 

sodium, Talc, Methylparaben, 

Propylparaben 

WHAT IS FOLIC ACID? 

Folic acid is a B vitamin, also 

known as vitamin B9, which is 

crucial for human health. Folic 

acid is especially important 

during pregnancy, as it helps 

to prevent neural tube defects 

in babies.  

Folic Acid 5 mg tablet form is a 

dietary supplement used to 

treat folate deficiency. Folate, 

also known as vitamin B9, is 

essential for normal cell 

growth and development. 

Folic acid can also help to 

reduce the risk of certain birth 

defects in pregnant women.  

BEFORE YOU USE FOLIC ACID: 

It is important to note that 

Folic Acid 5 mg tablet form can 

interact with certain 

medications, including blood 

thinners and certain 

antibiotics. Always talk to your 

doctor before starting or 

stopping any medications 

while taking Folic Acid 5 mg 

tablet form. 

DIRECTIONS AND DOSAGE: 

To use Folic Acid 5 mg tablet 

form, swallow the tablet 

whole with a full glass of 

water. It is important to take 

Folic Acid 5 mg tablet form 

exactly as prescribed by your 

doctor. Your doctor may 

recommend taking Folic Acid 5 

mg tablet form once or twice a 

day, depending on your 

individual needs. 
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POSSIBLE SIDE EFFECTS: 

Side effects of Folic Acid 5 mg 

tablet form may include 

nausea, vomiting, stomach 

pain, and diarrhea. If you 

experience any of these side 

effects, contact your doctor 

right away. Other potential 

side effects include headache, 

dizziness, and rash. It is 

important to follow your 

doctor’s instructions when 

taking Folic Acid 5 mg tablet 

form.  Always take the 

medication exactly as 

prescribed, and do not take 

more or less than the 

recommended dose.  

STORAGE: 

It is important to store Folic 

Acid 5mg at room 

temperature in a cool, dry 

place. Keep it out of reach of 

children and pets. Do not 

exceed the recommended 

dose of Folic Acid 5mg and do 

not take it for longer than 

prescribed by your doctor. 

FURTHER INFORMATION:  

Questions? 

Call or WhatsApp:  

+1 984-207-4925 

Email:  

feedback@carolina-

pharma.com  

Marketing Authorization 

Holder (MAH): 

Carolina Pharma USA, 10540 

Ligon Mill Rd, Wake Forest, NC 

27587, United States 

Manufacturer:  

CAROLİNA PHARMA İLAÇVE 

KİM.MAD.SAN.TİC. LTD.ŞTİ KA

RADUVAR MAH.SERBEST 

BÖLGE 11. CADDE NO:24 AKDE

NİZ/ MERSİN 
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 ®فوليك أسيد كارولينا فارما  

الفعالة:  المادة 

ملغ في  5  (B9)فيتامين   حمض الفوليك

 القرص.

 السواغات:

المغنزيوم،   ستيارات  مُبَلور،  سيللوز 

كروسكارميللوز   السيليكون،  أوكسيد 

بروبيل   بارابين،  تالك، ميتيل  الصوديوم، 

 بارابين 

 ما هو حمض الفوليك؟

ب   فيتامينات  أحد  الماءهو  في  ،  الذوابة 

ب    ويعُرف فيتامين  باسم  ، وهو   9أيضاً 

الإنسان.   لصحة  حمض ولضروري 

أثناء الحمل، للنساء    أهمية عظيمةالفوليك  

منع  فهو   على  عيوب  حدوث  يساعد 

الأ  .جنةالأنبوب العصبي عند 

الفوليك   كارولينا      ملغ  5أقراص حمض 

هي مكمل غذائي يستخدم لعلاج    فارما ®

الفوليك حمض  لنمو  ال  نقص  ضروري 

أن   الخلايا وتطورها بشكل طبيعي. يمكن 

تقليل   في  أيضاً  الفوليك  حمض  يساعد 

الأجنة مخاطر بعض العيوب الخلقية لدى  

 كما أسلفنا سابقاً.

فوليك أسيد  قبل استخدام  نصائح  

فارما    : ®كارولينا 

من المهم ملاحظة أن شكل قرص حمض 

مع بعض   5الفوليك  ملغ يمكن أن يتفاعل 

مميعات الدم وبعض  الأدوية ، بما في ذلك  

مع   دائمًا  تحدث  الحيوية.  المضادات 

أدوية أي  تناول  في  البدء  قبل  أو   طبيبك 

أخرى  غذائية  أثناء    مكملات  إيقافها  أو 

 ملغ. 5تناول أقراص حمض الفوليك 

 :والجرعة   التعليمات

من   مع كوب كامل  القرص بالكامل  ابتلع 

حمض  قرص  تناول  المهم  من  الماء. 

تمامً   5الفوليك   موصوف  مجم  هو  كما  ا 

 من قبل الطبيب.  

أقراص حمض  بتناول  طبيبك  قد يوصي 

في اليوم ،   5الفوليك  ملغ مرة أو مرتين 

 حسب احتياجاتك الفردية.

المحتملة   :الآثار الجانبية 

الجانبية   الآثار  تشمل  أقراص قد  لتناول 

والقيء وآلام المعدة  الفوليك أسيد   الغثيان 

واجهت أياً   الآثار  والإسهال. إذا  هذه  من 

الفور.  على  بطبيبك  فاتصل  الجانبية، 

الأخرى  المحتملة  الجانبية  الآثار  تشمل 

من   الجلدي.  والطفح  والدوخة  الصداع 

تناول   عند  الطبيب  تعليمات  اتباع  المهم 

 ملغ. 5أقراص حمض الفوليك 



PATIENT INFORMATION LEAFLET: INFORMATION FOR THE USER 

 

تناول  ف على  دائمًا    المستحضر احرص 

تمامًا كما هو موصوف ، ولا تتناول أكثر  

 من الجرعة الموصى بها. أو أقل

 :تخزينالحفظ وال

تخزين   المهم  حمض مستحضر  من 

الغرفة   5الفوليك   حرارة  في درجة  ملغ 

عن   بعيدًا  احفظه  وجاف.  بارد  في مكان 

الجرعة  تتجاوز  لا  الأطفال.  متناول 

من   ولا تتناوله    المستحضرالموصى بها 

 لفترة أطول من التي وصفها طبيبك.

 إضافية:معلومات  

أو عبر   هاتفياً  معنا  بالاتصال  لا تترددوا 

أي   لديكم  كان  حال  الواتساب في  تطبيق 

أوغيره   هذا المنتج  سؤال أو استفسار عن 

على الرقم التالي:  من منتجاتنا 

+1 984-207-4925 

 أو البريد الالكتروني:

feedback@carolina-pharma.com  

 الموزع المعتمد:

الولايات المتحدة   –شركة كارولينا فارما  

 الأمريكية.

Carolina Pharma USA, 10540 

Ligon Mill Rd, Wake Forest, NC 

27587, United States 

الترخيص: الصانعة وصاحبة   الشركة 

الدوائية  شركة كارولينا فارما للصناعات 

CAROLİNA PHARMA İLAÇVE 

KİM.MAD.SAN.TİC. LTD.ŞTİ KA

RADUVAR MAH.SERBEST 

BÖLGE 11. CADDE NO:24 AKDE

NİZ/ MERSİN 

 


